
行事名・主催 日時・場所 内　　容
問い合わせ先
申し込み先

第7回金沢ふくみ苑
創立記念祭

 
身体障害者療護施設

金沢ふくみ苑

６月　７日(土)
　１０：００～
　　　１５：００

金沢ふくみ苑

金沢市福増町南16

○利用者の付き添い、模擬店の補助な
どをして頂けるボランティアを募集してい
ます。
○昼食は、ご用意させて頂きます。
○５月２６日までに申し込み下さい。
○動きやすい服装でお願いします。

担当　吉本
TEL
　　０７６‐
　　２１４－３７００

金沢湖南苑
　　　創立記念祭

身体障害者療護施設

　　　　　金沢湖南苑

6月8日(日)
　１０：３０～
　　　　１５：００

　金沢湖南苑
　金沢市忠縄町380

○簿疑点の補助をして頂けるボランティ
アの方大募集しております。
○動きやすい服装で内履き持参お願い
します。

担当　横山
TEL
　０７６‐
　２５８－６００１

第１６回
全国巡回朗読
　　　　セミナー
財団法人
NHK放送研修センター
　　　　日本語センター

6月19日(木)
9:30～16:30

石川県女性センター
金沢市三社町1-44

☆文学作品を題材に表現力の向上を目
指します。朗読ボランティアの技術向上
にお役立てください。
☆定員は、２１名（先着順）です。
☆ 参加費は７，０００円です。
☆対象は、朗読経験のある方です。

担当　原田
TEL
０３‐３４１５‐７１２１

うちなだボランティア
キャラクター

ＰＥＡＣＥ くん

　６月に入り、ジメジメとした梅雨の時期に突入しそうです。
　一緒に気分も滅入りがちになりそうですが、色鮮やかな紫陽花を眺めたりとリフレッシュしま
しょう！！。
　人とｊの付き合いも、短所より長所をみてつながっていきたいものです。

☆イベント・講座等のご案内（不明な点及び詳細は、内灘町社会福祉協議会までご連絡下さい。）



まったなしの
地球温暖化、なにが
できる！？

～次の世代へ緑の地球

を手わたすために～

主催：
　　田中優講演会
　　　　実行委員会
講演：
　内灘町・内灘町

　　　　　　教育員会

日時：
　６月２２日（日）
　１４時～１６時

場所：
内灘町文化会館
　３階　視聴覚室

○地球温暖化は、もう誰の目から明らか
です。子どもたちの世代につなげるため
に、私たちに何ができるのかを田中優さ
んが分かりやすくお話してくれます。

○参加費は無料です。
締切日
６月１８日（水）

「自遊時間へ
　　　　　ようこそ」

主催：
講座実行委員会『縁の
会』

共催：
内灘町社会福祉協議会
内灘町（生涯学習課、
地域地域包括支援セン

ター、男女共同企画）

第1回
６月２８日（土）
１３時～１５時

第２回
７月１９日（土）
１３時～１５時

第３回
　？

☆人生８０年時代、長い勤めの果てによ
うやく手に入れた自由な時間を、学びや
楽しみのある‘‘自遊’’で活きいきと充実
したものにしてみませんか♪♪

☆会場
　内灘町役場　３０１会議室

☆参加費　　２００円

☆対象者
　　「マイライフを地域で豊かに」と望む方
　　※１回の参加でも大丈夫です。

☆内容
　第１回　講演「自遊時間を楽しもう」
　　　　　　　　講師：青海　康男　さん
　第２回　企画を立てよう
　　　　　　「あなたの好きなうちなだ」
　　みんなで考える、じぶんにできること。
　第３回　「みんなで、できること」

内灘町
社会福祉協議会
ボランティアセンター
TEL
　　　０７６－
　　　２８６－６９５３

第２回竹垣づくり

クリーンビーチ
　　　内灘作戦

７月２７日（日）
　　午前中

　第１回竹垣づくり（５／２７）は、皆様の
温かいご協力で無事成功致しました。
　次回も是非、ご協力下さるようお願い致
します。
　みんなの力で内灘砂丘を守ろう！！

内灘町
社会福祉協議会
TEL
　　　０７６－
　　　２８６－６９５３



　　団体・施設名 日　時・場所 活　動　内　容 問い合せ先

「チャレンジド
　　　喫茶（仮称）」

社会福祉法人
　　　うちなだの里

日時：
○毎週火～金曜日
 午後３時～午後５時
○第２，４土曜日
 午後１時～午後５時
○イベント等

場所：
　内灘町文化会館

☆障がいのある人と地域の架け橋となっ
　て頂けるボランティアを大募集していま
　す。
☆内容
　コーヒーやケーキを出したり、お皿洗い
　などです。
☆月に１，２回、空いている２時間をお貸
し下さい。
　　　・・・一緒に楽しみ、
　　　　　　　盛り上げていきませんか・・・

うちなだの里

ＴＥＬ
　　０７６－
　　２８６－６３８６

NPO,法人
　　トトロの家

内灘町鶴ヶ丘４－８２

平日、日曜
日中

☆飲み仲間募集しています！！
　　（飲みと言ってもお茶ですが・・・）
　～お茶を飲みながら、おじいちゃん
　　、　　　　おばあちゃんの昔話を
　　　　　　　　　　聴いてみませんか？～
・・・きっと、あなたの中にも
　　　　懐かしい風が吹くことでしょう・・・

☆茶道や生け花等楽しく教えてながら、
一時を過ごして頂ける方探しています。

　松谷
TEL　０７６－
　　　２８６－５３７３

くれよんの会

毎月第３土曜日
１４時～１６時

内灘町保健センター

　くれよんの会とは、内灘町の障がいの
ある子どもと親の会です。
　毎月１回、みんなで集まってワイワイと
情報交換等しています。
　
　その間、子ども達と遊んでくれるお兄さ
ん、お姉さん大募集しています！！

内灘町
社会福祉協議会
ボランティア
　　　　　センター
　　担当：藤田　徹
TEL
　　　０７６－
　　　２８６－６９５３

個　人（女性）

毎月１回
　　　平日午前中

内灘町大学1-1

　目が不自由な女性の通院の付き添い
をして頂けるボランティアを探していま
す。
　内容は、金沢医科大学病院玄関で待ち
合わせをして、診察が終るまでの付き添
いボランティアです。（午前中）
　宜しくお願い致します。

内灘町
社会福祉協議会
　　担当：藤田　徹
TEL
　　　０７６－
　　　２８６－６９５３

内灘町
日本赤十字奉仕団

不　　定　　期

　日本赤十字奉仕団の活動を写真撮影
や物資運搬等で支えてくれる元気な男性
を求めています。
　まずは、一緒に参加してみませんか？

内灘町
社会福祉協議会
　　担当：藤田　徹
TEL
　　　０７６－
　　　２８６－６９５３

☆ボランティア募集してます！！
　　　　　　　　　　　　　（まずは、気軽に参加してみて下さい。相談もお待ちしてます。♪♪）



内灘町
　　身体障害者部会

　　「カラオケ倶楽部」

毎月
　第１・３　日曜日
　　　　１３時～１６時

　内灘町
　　　保健センター
 鶴ヶ丘２－１６１－１

　毎月第１・３日曜日１３時から内灘町保
健センターでカラオケを楽しんでます。
　一緒にカラオケを楽しんでくれる方を探
しています。地域のみなさんとより深く交
流を持ちたいと思ってます。
　介助が必要な場合はよろしくお願いし
ます。
　一度、遊びに来てみて下さい。

内灘町
社会福祉協議会
ボランティア
　　　　　センター
　　担当：藤田　徹
TEL
　　　０７６－
　　　２８６－６９５３

【福祉有償運送】

運転ボランティア
「ドライバーズクラブ
　　　　　　　うちなだ」

都合のよい時間

　月に数回、あなたの空いている時間（１
～２時間）を高齢者の方や障がいのある
方の外出のお手伝いに活かしてみませ
んか♪♪
　
　※車は内灘町社会福祉協議会の
　　 車椅子搭載車両を使います。
　　 笑顔と運転力をお貸し下さい。

「ドライバーズ
   クラブうちなだ」

事務局
内灘町
社会福祉協議会
ボランティア
　　　　　センター
TEL
　　　０７６－
　　　２８６－６９５３

介護老人保健施設

　内灘温泉保養館
　　　内灘町宮坂に1-5

都合のよい時間
　お話し相手や演芸の披露できる方を探
しています。
　※事前にオリエンテーションあります。
　 　内履きの持参をお願いします。

担当　福岡・谷之
TEL
　０７６‐
　　　２８６-５２１８

グループホーム

　　あかり　（高齢者）
　内灘町千鳥台２―１９０

都合のよい時間

　見守りを中心に日常生活（食事作り、掃
除など）を共に過ごして頂ける方や歌、踊
り、手品等の披露して頂ける方を探して
おります。
　※内履き持参でお願いします。

TEL

　　076‐
　　238‐1152

特別養護老人ホーム

　　夕陽ヶ丘苑
　　　　内灘町大学1-5-1

都合のよい時間

　話し相手やドライヤーかけ、シーツ交
換、洗濯物たたみをして頂ける方を探し
ています。
　※動きやすい服装で内履き、エプロン
　　 の持参をお願いします。

TEL

　　　076-
　　　286-9911

グループホーム

　　金沢苑うちなだ
内灘町白帆台59街区4番

随時
（都合のよい時間）

　野菜の苗植えや収穫の手伝い、草むし
りをして頂ける方を探しています。
　動きやすい服装で内履き持参をお願い
します。

担当　古居

TEL　076-
　　　286-9008

コミュニティハウス

 内灘光と風のアレイ
 内灘町大根布
           1丁目31-8

毎月第2、4木曜
15:30～17:30

障害者の方を対象にしたカルチャース
クール(押し花、お菓子作り等)で、一緒
に遊んだり、散歩をしてくれる学生の方
 （1～3名。）募集しています。

担当　さくらCom
　　　吉村
TEL　０７６－
　　　２５８－６４２５



金沢医科大学病院

　　　　内灘町大学1-1

月～金9:00～17:00
土～金午前中
(都合のよい時間)

　話し相手 、病院図書館の受付および
図書の整理 、車イスの乗り降りの介助、
本の代読などのお手伝いをして頂ける方
を探してます。

担当管理課　坂元
TEL　０７６‐
　　　２８６‐３５１１
　　　内線(５０６２)

内灘町社会福祉協議会　ボランティアセンター　

　　　　　　TEL　０７６－２８６－６９５３　FAX　０７６－２８６－６９５１

～問い合わせ先～
　　　　　　内灘町鶴ヶ丘２丁目１６１番地１　保健センター　１Ｆ

　　※ボランティアに関する相談、依頼など、いつでも受け付けております。お気軽にお電話下さい。

情報提供：　石川県社会福祉協議会・ボランティアセンター

プルタブや使用済みインクジェットも集めているよ。

詳しくは、内灘町社協に聞いてみてね♪♪


